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BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU
DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SPOR BILIMINE GIRIS Yariyili | LYaryil
Dersin Kodu 1403001012000 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 4

Dersin Icerigi

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve
sporun yeri, islevi, amagclari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve
sporda meslek alanlarmin gelecegi, Tiirk egitim ve spor kurumlari icindeki yeri

ve iglevi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii
Dersin Ad1 TURKCE I (YAZILI ANLATIM) Yarryili | I.Yariyil
Dersin Kodu 1403001092000 Kredi |202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |2

Dersin Igerigi

Dilin tanimi ve 6nemi, dil kilttir iliskisi, yaz1 dili ve 6zellikleri, yazili anlatimda
dis yap1 ve kurallar, imla kurallar1 ve noktalama isaretleri, makalelerin giris,
gelisme ve sonug boliimleri {izerine calisma, not alma ve 6zetleme yontem ve
teknikleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii
Dersin Ad1 ATATURK ILK.VE INK.TAR. L. Yariyil1 | I.Yariyil
Dersin Kodu 1403001112000 Kredi |[202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |2

Dersin igerigi Diinya savasi 0ncesi ve sonrasi gelismeler, isgaller, ve bunlara kars: gelistirilen
Milli Kuvvet hareketi, TBMM'nin agilisi, Dogu ve Bati cephelerinde savaslar,

anlasmalar, Cumhuriyetin kurulmasi, Halifeligin ve saltanatin kaldirilmasi,

Anayasa ve inkilaplar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 INGILIZCE 1 Yariyil1 | I.Yariyil
Dersin Kodu 1403001132000 Kredi |[303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Icerigi

Gortilen, yasanan ve izlenen bir olay1 basit ctimlelerle anlatma, basit deyimleri

kullanma, ctimleyi 6gelerine ayirma.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ANATOMI FIZYOLOJISI Yariyil1 | 1.Yariy1l
Dersin Kodu 1403001232003 Kredi |404
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |6

Dersin Igerigi

Insan viicudunu meydana getiren hiticre, doku, organ ve sistemlerin yapilar;
Hiicre yapisi, molekiillerin tasinmasi ve enerji olusumu, Kas ve Sinir sisteminin
yapisy, dolasim, solunum ve hormonal sistemlerin yapilari.

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU
DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 BILGISAYAR EGITIMI Yariyili | LYanyil
Dersin Kodu 1403001272007 Kredi 223
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Temel klavye becerileri, kelime islem, veri taban1 ve grafik elektronik tablo
programlari ile calisma.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii
Dersin Ad1 GENEL CIMNASTIK Yariyili | LYanyil
Dersin Kodu 1403001292007 Kredi 122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Genel jimnastigin tarihi, amaci, genel jimnastikte kullanilabilecek malzemeler ve
kuvvet calismalari.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 KARIYER PLANLAMA Yariyilh | [.Yaryil
Dersin Kodu GNK3710123 Kredi 101
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |2

Dersin Igerigi

Kariyer Planlama dersi 6grencilerin is diinyasini, farkli sektorleri ve bu
sektorlerin gereksinimlerini tanimasini saglayarak; is diinyasmna hazirlik
stirecinde kariyer planlamasmin onemi hakkinda o6grencilerde farkindalik
olusturmay1 hedefler. Ders 6grencilerin, kisisel yetkinliklerini kesfetmesini ve is
diinyasinin beklentilerini dogru anlamasini saglayarak; bilgi ve becerilerini, ilgili
sektorlerin gereklilikleri ile paralellik arz edecek sekilde gelistirmelerine
ardimci olur.

1.SINIF (II. YARIYIL BAHAR)

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii

Dersin Ad1 TURKCE II (SOZLU ANLATIM) Yariyilh | IL.Yariyil
Dersin Kodu 1403001102000 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 2

Dersin Igerigi

Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, Tiirk¢e’nin dogru
telaffuzunda 6nemli olan hususlar, dogru imla, dogru vurgu, dogru tonlama.
Okudugunu anlama, okuma ve not alma, dinleme ve not alma teknikleri ve
bunlari etkileyen faktorler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 ATATURK ILK.VE INK.TAR.IT Yariyili | Il.Yariy1l
Dersin Kodu 1403001122000 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 2

Dersin Icerigi

Atattirk ilkeleri ve uygulanmasi, II. Diinya savasi ve sonrasi gelismeler, batiyla
olan iligkiler ve giintimiize kadar siyasal, ekonomik ve sosyal gelismeler.

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36 Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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{(gan SPOR BILIMLERI FAKULTESI
S ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 INGILIZCE 11 Yariyili | IL.Yariyil
Dersin Kodu 1403001142000 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 3
Dersin Igerigi Tekil ve ¢ogul isimler, sifat ve cesitleri, sahis ve ilgili zamirler, ilgili yardimci
fiiller.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii
Dersin Ad1 ATLETIZM 1 Yariyili I1.Yarty1l
Dersin Kodu 1403001202009 Kredi 122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 7
Dersin Icerigi Atletizme giris, tanim ve smiflandirilmasi, atletizmin tarihi gelisimi. Kosular,
cesitleri ve 6zellikleri.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 KINESYOLOJI Yariyili | ILYariyil
Dersin Kodu 1403001222003 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 7
Dersin Icerigi Sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri; harekete dahil olan kaslar ve
eklemler, insan viicudunun hareket ortamma adaptasyonu.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 SPORCU SAGLIGI,SPOR Yariyilh | III.Yariyil
SAKATLIKLARI VE
REHABILITASYON

Dersin Kodu 1403002012000 Kredi 303

Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglkla ilgili gelismeler, viicudun cesitli
organlarinin bakimi, enfeksiyonel ve oliimciil hastaliklardan korunma. Spor
sakatlilar1 nelerdir. Spor kazalarindan korunma yollari, sakatliklarda ilk yardim
ve sakatliklarin tedavisi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii

Dersin Ad1 SPOR FIZYOLOJISI Yariyili | IIL.Yar1yil

Dersin Kodu 1403002072003 Kredi 404

Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |6

Dersin Icerigi Insan organizmasmin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji
kaynaklari, dolasim, solunum, sinir ve hormonal sistemlerde meydana gelen
degisiklikler. Antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping,
beslenme ve farkli ortamlarda performans 6lctilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 | GELiSIM VE OGRENME | Yariyili [ ITLYariyil

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Telefon: +9 (0374) 254 10 00 Faks: +9 (0374) 253 46 36 Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr
E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU
DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

Dersin Kodu

1403002192008

Kredi

303

Dersin Tiirii

Zorunlu

AKTS

4

Dersin Igerigi

ogrenme yontem ve teknikleri.

Tanimi, 6grenme kuram ve modelleri, 6grenme modelleri, 6grenme ilkeleri,

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 BILIMSEL ARASTIRMA Yariyil: | IIL.Yar1yil
YONTEMLERI VE ISTATISTIK
Dersin Kodu 1403002212009 Kredi 404
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |7

Dersin Igerigi

Arastirma kavramlari, amaglar1 ve 6zellikleri, baslica arastirma tiirleri, yontem
ve modelleri, arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve
onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar, bilgi edinme yollari, uygun
istatistiklerin secimi ve uygulanmasi, arastirma onerisi ve rapor hazirlama

teknikleri.

2.SINIF (IV. YARIYIL BAHAR)

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SPORDA BIYOMEKANIK Yariyilh | IV.Yariyil
Dersin Kodu 1403002022000 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 6

Dersin Icerigi

Insan hareketlerinin biyomekanik agidan incelenmesi. Yer ¢ekimi, ivime, enerji ve
glic tanimlari, statik, dinamik hareketler ve analizi, kaldirag, kinematik, kinetik ve

cesitli spor branslarmin biyomekanik analizi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 PSIKO-MOTOR GELISIM Yariyili | IV.Yanyil
Dersin Kodu 1403002182008 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 4

Dersin Igerigi

Motor davranislarda ortaya c¢ikan yasa bagh degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, motor gelisimi etkileyen faktorler,
kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim, algisal motor yetenekler ve benlik
kavramu iliskisi, cocuklarda motor davraniglarin degerlendirilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SPOR SOSYOLOJISI Yariyili | IV.Yariyil
Dersin Kodu 1403002202009 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 5

Dersin Igerigi

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi, diger bilimlerle iliskisi, oyun, spor,
kilturler arasi iliski, spora katilimda sosyal ¢evre, sporun toplumsal islevleri,
sporu tesvik eden toplumsal ve ekonomik olaylar, sosyal hareketlilik, amatorliik,
profesyonellik, sanayilesme siirecinde spor ve sosyal problemler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Antrenorliik Egitimi Boliimii

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36 Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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Dersin Ad1 SPORCU BESLENMESI Yariyilh | IV.Yariyil
Dersin Kodu 1403002222009 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 6
Dersin Icerigi Temel beslenme ilkeleri karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller,

bilgiler.

vitaminler ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa olan etkileri,
miisabaka oncesi, aras1 ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas cinsiyet ve hastalik
durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolii ve ergojenik yardim ile ilgili

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 SPORDA BECERI OGRENIMI Yariyil1 | V.Yariyil
Dersin Kodu 1403003132009 Kredi |[303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Bireysel ve takim sporlarinda beceri 6grenimi ilkeleri ve uygulama trnekleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi | Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Adi SPORDA FIZIKSEL VE_ Yariyili | V.Yariyil
FIZYOLOJIK OLC. DEG.
Dersin Kodu 1403003152009 Kredi 223
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 5

Dersin Icerigi

Fiziksel ve fizyolojik fonksiyonlarin dl¢timiinde yer alan baz: testlerin ve test
yontemlerinin tanitilmasi ve sonugclarin degerlendirilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ANTRENMAN BILIMI I Yariyili | V.Yariyil
Dersin Kodu 1403003172009 Kredi [303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Dersin Igerigi

Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma {iizerine olan
etkileri, yorgunluk, toparlanma, biyomotor yeteneklerin gelistirilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 UZMANLIK I TEKNIK VE Yariyilr | V.Yariyil
TAKTIK
Dersin Kodu 1403008982010 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |6

Dersin Igerigi

Secilen spor dalinin teknik egitiminin teorik ve uygulama ilkeleri. Spor dalina
ozgii olarak teknik egitimin smiflandirilmasi. Konu ile ilgili bilgiler ve bu
bilgilerin uygulamaya yansimasi. Bireysel ve takim sporlarinda spor dalina

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
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DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

ozgu teknik uygulamanm ve Ogretiminin tist diizey c¢alismalarindan

orneklemeler.
A 3 A A
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii
Dersin Ad1 COCUK, SPOR VE YETENEK Yariyili | VLYariyil
SECIMI
Dersin Kodu 1403003082009 Kredi |[303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Dersin Icerigi

Sportif aktivitelerin ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik gelisimleri tizerine olan
akut ve kronik etkileri, cocuklar ile calisma prensipleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 SPORDA OGRETIM Yariyili | VL.Yariyil
YONTEMLERI
Dersin Kodu 1403003142009 Kredi [223
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimi, 6grenme kuram ve modelleri, 6gretme modelleri, 6grenme -6gretme
ilkeleri, 6gretme yontem ve teknikleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Adi ANTRENMAN BILIMI 1T Yariyili | VL.Yariyil
Dersin Kodu 1403003162009 Kredi [303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Dersin Icerigi

temel etkileri, siir antrenman.

Antrenman boltimleri planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, ytiklenme ve

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 UZMANLIK II TEKNIK VE Yariyil1 | VI.Yariyil
TAKTIK
Dersin Kodu 1403008972010 Kredi [303
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |6

Dersin Igerigi

Secilen spor dalinin teknik egitiminin teorik ve uygulama ilkeleri. Spor dalina
ozgu olarak teknik egitimin smiflandirilmasi. Konu ile ilgili bilgiler ve bu
bilgilerin uygulamaya yansimasi. Bireysel ve takim sporlarinda spor dalina
ozgu teknik uygulamanmn ve Ogretiminin st diizey c¢alismalarindan
orneklemeler.

4.SINIF (VIL. YARIYIL GUZ)

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SPORDA YONETIM TES. VE ORG. | Yariyil1 | VILYariyil
Dersin Kodu 1403004032000 Kredi [303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36 Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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Dersin Icerigi

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar,
yonetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri 151¢inda spor organizasyon ve
yonetimi, uluslararas1 spor kurum ve kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor
sisteminin tegkilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SPOR PSIKOLOJISI Yariyili | VIL.Yariyil
Dersin Kodu 1403004092009 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Dersin Igerigi

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giintimiizdeki calisma alanlari,
sporda performansi etkileyen bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik
antrenman, yarisma, sporda grup dinamigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 ARASTIRMA PROJESI I Yariyil1 | VILYanyil
Dersin Kodu 1403004112009 Kredi [223
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |9

Dersin Igerigi

Cesitli alanlarda calisma yapabilecek temel bilgilerin edinilmesi ve segilen
alanlarda ¢alisma yapilmasi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 UZMANLIK I11 Yariyili | VILYariyil
Dersin Kodu 1403008962010 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |6

Dersin Igerigi

Antrenman planlamasi ( mikro, makro ve yillik) ve secilen spor dalinin uygulama
ilkeleri.

/ A 3 A A
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 ANTRENORLUK UYGULAMASI Yariyili | VIILYaryil
Dersin Kodu 1403004102012 Kredi |244
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |9

Dersin Icerigi

Antrenorliik  becerisini  gelistirebilmek amaci ile Genglik ve Spor Genel
Miidiirligi ile isbirligi icerisinde Il miidirliiklerinde alanlari ile ilgili yapilan

uygulama.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ANTRENORLUK EGITIMI VE Yariyilr | VIIL.Yariyil
ILKELERI
Dersin Kodu 1403004122009 Kredi [303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU

Telefon: +9 (0374) 254 10 00
E-posta: sporbilimleri@ibu.

Faks: +9 (0374) 253 46 36 Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr

edu.tr
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Dersin Icerigi

sosyallesme iligkisi.

Tanimlar, psiko-motor gelisim performansmi etkileyen psikolojik unsurlar,
gevseme teknikleri ve zihinsel antrenman, antrenman ve sosyal cevre /

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 MUSABAKA ANALIZLERI Yariyil1 | VIILYaryil
Dersin Kodu 1403004182009 Kredi 303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS 5

Dersin Igerigi

degerlendirme uygulamalar:.

Spor miisabakalarinin degisik gozlem tiirleri, video teknigi yontemleri ile
yapilan analizlerin teorik ve pratik boyutlari, gozlem formu hazirlama ve veri

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliumii

Dersin Ad1 UZMANLIK IV. Yariyil1 | VIIL.Yariyil
Dersin Kodu 1403008952010 Kredi [303
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |6

Dersin Igerigi

ilkeleri.

Antrenman planlamasi (micro, macro ve yillik) ve secilen spor dalinin uygulama

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 SAGLIK VE INSAN Yarryili
Dersin Kodu 1404005011998 Kredi |[303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Icerigi

Saglik bilgisi tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, saglikli yasamanin yollari,

hastaliklardan korunma yollar:

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ILERI ZIHINSEL HAZ. VE Yariyil1
MOTIVASYONEL YAKLASIM
Dersin Kodu 1404005021998 Kredi 303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Icerigi

motivasyon teknikleri.

Sporda zihinsel hazirligin ve motivasyonun ©nemi, zihinsel hazirhh ve

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 TEMEL BIYOKIMYA Yariyili
Dersin Kodu 1404005031998 Kredi 303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Igerigi

ve degisimler

Tanim, insan biyokimyasmin o6zellikleri, viicuttaki temel kimyasal elementler

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 KADIN VE SPOR Yariyili
Dersin Kodu 1404005041998 Kredi 303

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr
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ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU
DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

Dersin Tiirii

| Secmeli [ AKTS |5

Dersin Igerigi

Sporun bayanlar tizerindeki 6zel etkileri, antrenman farkliliklar1 ve antrenman
yontemleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ANTROPOMETRI Yariyil1
Dersin Kodu 1404005061998 Kredi 303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS | 5COC

Dersin Icerigi

Tanimi, amaci, viicut kompozisyon olctimleri, viicut kompozisyonunu etkileyen
faktorler (yas, cinsiyet, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme), viicut
kompozisyonu ve sportif performans arasindaki iligki.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ISTATISTIK Yariyil1
Dersin Kodu 1404005091998 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin I¢erigi

Tanimi, kapsami, veriler ve diizenlemesi, merkezi egilim ve yayilim olctileri,
korelasyon, olasilik, normal dagilim egrisi, standart puanlar, 6rnekleme kurama,
hipotez testleri, spor alanindan 6rneklerle istatistik hesaplamalar ve bilgisayarla

uygulama.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenoérliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 FIZIK KONDISYON Yariyil1
Dersin Kodu 1404005111998 Kredi [303
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |5

Dersin Igerigi

Tanimi, antrenman bilgisi, spor fizyolojisi gibi bilgilerin performans gelisimi i¢in

degerlendirilmesi.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenoérliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 OLIMPIK VE MODERN SPOR Yariyil1
DALLARI
Dersin Kodu 1404005121998 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Icerigi

Igili teknik ve taktik uygulamalarinin teorilerinin verilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenoérliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SPOR MASAJI Yariyil
Dersin Kodu 1404005141998 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihi gelisimi, nemi, kullanilan malzemeler, spora 6zel masaj cesitleri,
genel ilkeleri, manipiilasyonlar ve uygulamalar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenoérliik Egitimi Boliimii

Dersin Adi

HAREKET EGITIiMI

Yariyil1

Dersin Kodu

1404005171998

Kredi

303

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36
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DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

Dersin Tiirii

‘ Secmeli

[ AKTS |5

Dersin Igerigi

viicut yapisi tizerinde etkileri.

Tanimi, amaci, hareket gesitleri ve hareket 6grenimi. Spor iginde kullanimi ve

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 TEMEL HAKEMLIK EGITIMI Yariyili
Dersin Kodu 1404005201998 Kredi 303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Icerigi

teknigi ve becerisi.

Cesitli spor branslarinin oyun kurallari, hakem davranislari, temel hakemlik

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 SAGLIK BILGISI Yariyil1
Dersin Kodu 1404005221998 Kredi 303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Icerigi

| Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolimii

Dersin Ad1 ILK YARDIM, CAN KUR. VE Yariyil1
REHABILITASYON

Dersin Kodu 1404005231998 Kredi 303

Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Icerigi

Ilkyardlm ve tamimi, amaci, yaralanma, donma, yanik, giines carpmasy,
zehirlenme, bogulma, kirik-cikiklar, solunum ve kalp durmasmda ilk yardim.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 FIZIKSEL UYGUNLUK Yariyili
Dersin Kodu 1404005282017 Kredi (303
Dersin Tiirii Seg¢meli AKTS |5

Dersin Igerigi

Tanimi, antrenman bilgisi, spor fizyolojisi gibi bilgilerin performans gelisimi i¢in

degerlendirilmesi.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ANTRENORLUGUN SOSYAL Yariyili
VE FELSEFI TEMELLERI
Dersin Kodu 1404005291998 Kredi |303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Igerigi

Kararlar ve tanimlar, psiko-motor gelisim performansin etkileyen psikolojik
unsurlar, gevseme teknikleri ve zihinsel antrenman, antrenman ve sosyal ¢evre
/ sosyallesme iliskisi, antrenmana psiko-sosyal yaklasimlar, liderlik 6zellikleri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 SPOR BILIMLERINDE Yariyil1
ISTATISTIK

Dersin Kodu 1404007332008 Kredi 303

Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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Dersin Icerigi

Tanimi, kapsami, veriler ve diizenlenmesi, 6rnekleme kurami, merkezi egilim
ve yayilim olgiileri, normal dagilim egrisi, standart puanlar, hipotez testler,
korelasyon ve regresyon icin spor alanindan ¢rneklerle istatistik hesaplamalar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 BILGISAYAR EGITIMI IT Yariyil1
Dersin Kodu 1404007342008 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Igerigi

Bilgisayar destekli egitim ile ilgili temel kavramlar, 6geleri, kuramsal temelleri,
yararlar1 ve siirliliklari, uygulama yontemleri, bilgisayar destekli 6gretimde
kullanilan yaygin formatlar, ders yazilimlarinin degerlendirilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 KUVVET ANTRENMANI Yariyili
Dersin Kodu 1404007352008 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Igerigi

Kuvvetin tanimi ve gesitleri, sporda kuvvet antrenmanlari ve antrenman
sistemleri. Branglara gore kuvvet antrenmanlari ve planlamasi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 DAYANIKLILIK ANTRENMANI | Yariyili
Dersin Kodu 1404007362008 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Icerigi

Dayanikliligin tanimi, gesitleri. Dayaniklilik, antrenmanlari ve antrenman
sistemleri. Branglara gore dayaniklilik antrenmanlari ve planlamasi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SURAT ANTRENMANI Yariyil1
Dersin Kodu 1404007372008 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Igerigi

Stiratin tamimi, Ozellikleri ve gelistirilmesi. Stuirat gelistirme yontemleri ve

planlamasi.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 KONDISYON ANTRENMANI VE | Yariyil1
METODLARI
Dersin Kodu 1404007382009 Kredi |303
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |5

Dersin Icerigi

Kondisyonun tamimi, unsurlari, cesitleri Aerobik kondisyon, Anaerobik
kondisyon, Kondisyonel 6zellikler ve gelistirilmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 ERGOJENIK YARDIMCILAR VE | Yariyil1
DOPING
Dersin Kodu 1404007392009 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr




\
o
&

2

akilitag;
®:

&2

80Sag,

BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU
DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

Dersin Icerigi

Performans artirmak amaciyla kullanilan ilaglarin ve metotlarin etki ve yan
etkilerini 6gretmek / Antrentr adayinin, sporcu beslenmesinde ve Ergojenik
yardimlardaki bilgilerini uygulama alaninda kullanmasin saglamaktir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 FITNESS DIYET VE KiLO Yariyili
KONTROLU
Dersin Kodu 1404007402009 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Igerigi

Beslenme aliskanliklari, saglikli yasam onerileri,
dtizenli spor aktiviteleri planlamasi.

kilo kontrolii yontemleri,

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ANTRENOR EGITIMINDE Yariyili
LIDERLIK
Dersin Kodu 1404007412009 Kredi [303
Dersin Tiirii Se¢cmeli AKTS |5

Dersin Igerigi

Liderligin temel ozellikleri ve liderlik, lider tiirleri. Antrenorliik mesleginde
liderligin anlam ve 6nemi. Insani becerilerin gelisimi, planlama, organizasyon,
kontrol ve yonetme fonksiyonlarmin incelenmesi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 EN GELLILER ICIN HAREKET Yariyil1
EGITIMI VE SPOR
Dersin Kodu 1404007422017 Kredi |303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Igerigi

Engelliler icin sporun anlam ve onemi, engel tiirleri ve siniflandirmalary;
zihinsel, isitme, gorme, ortopedik engellilerde beden egitimi ve spor 6gretimi.
Sporun engelliler tizerindeki etkileri, engelliler i¢in ilgili hukuki diizenlemeler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 OZEL GRUPLARDA EGZERSIZ | Yariyih
Dersin Kodu 1404007432009 Kredi |303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |5

Dersin Igerigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Ozel egitimin tamimi, 6zel egitimle ilgili temel ilkeler, engelliligi olusturan
nedenler. Degisik engel durumlarinda olan ¢ocuklarin 6zellikleri ve egitimleri,
farkli gelisen ¢ocuklarin oyun yoluyla egitimi, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin
ailelerinde gozlenen tepkiler, iilkemizde 6zel egitimin durumu, bu amagla

kurulmus kurum ve kuruluslar.

A

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin AdiSPOR

ATLETIZM 11

Yariyil1

Dersin Kodu

1403002132003 - 1403007472009

Kredi

303

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00
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Dersin Tiirii ‘

Secmeli

| AKTS |4

Dersin Igerigi

Engelli kosular, disk atma, gekic atma, cirit atma, uzun atlama, tic adim atlama,

sirikla yiiksek atlama ve kurallari.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolumii

Dersin Ad1 ILERI KAYAK Yariyil1
(KUZEY DISIPLINI)

Dersin Kodu 1403005301998 Kredi 223

Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Kuzey disiplinin de baton kullanma, adimlamali dontisler, ytiikselti ¢ikmalar,
temel teknik ve taktik becerilerin ileri diizeye c¢ikarilmasi ve kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Adi ILERI KAYAK (ALP DISIPLINI) Yariyili
Dersin Kodu 1403005311998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Temel paralel kayislar, kisa dontisler, adimlamali dontisler, agirlik bosaltmalar
ve kap1 ge¢me teknikleri, taktik beceriler, kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolimii

Dersin Ad1 BISIKLET Yariyili
Dersin Kodu 1403005321998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Icerigi

Tanim, tarihce, temel teknik, taktik uygulamalar, beceriler ve kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 HENTBOL Yariyil1
Dersin Kodu 1403005331998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanim, tarihgce, temel durus, pas, kale atislari, top stirme, tip yapma, aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 BASKETBOL Yariyil
Dersin Kodu 1403005341998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanim, tarihce, temel durus, pas, top stirme, sut, ribaunt, aldatmalar, takim
savunmasi ve hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 VOLEYBOL Yariyil
Dersin Kodu 1403005351998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www .sporbilimleri.ibu.edu.tr
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Dersin Icerigi

Tanim, tarihge, temel durus, parmak-manset pas, servis, smag, blok, planjon,
savunma ve hiicum sistemleri, kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 FUTBOL Yariyil1
Dersin Kodu 1403005361998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top stirme, aldatmalar, sut,
kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve

kurallar.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 ARTISTIK JIMNASTIK Yariyili
Dersin Kodu 1403005371998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanim, tarihge, yer aleti ve trambolin, erkekler icin; paralel, barfiks, halka ve
kulplu beygir aletlerinin tanitimi ile basit ¢ikis ve inisler. Bayanlar i¢in asimetrik
paralel, denge ve atlama beygiri.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 PLAJ VOLEYBOLU Yariyil1
Dersin Kodu 1403005381998 Kredi |223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Icerigi

Tanmimi, tarihgesi, oyun kurallari,

temel teknik beceriler ve temel taktiksel

beceriler.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 BADMINTON Yariyil1
Dersin Kodu 1403005391998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Icerigi

Tanim, tarihce, temel teknik ve taktik beceriler, kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 HALTER Yariyil
Dersin Kodu 1403005401998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanim, tarihge, halter ile ilgili temel teknik ve taktik uygulamalarinin teorilerinin

verilmesi.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 IZCILIK Yariyili
Dersin Kodu 1403005411998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

1zci1igin tanimy, tarihgesi, izcilik faaliyetleri, oyunlar, rontlar.

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 TREKKING Yariyil1
Dersin Kodu 1403005421998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

ve yon bulma metotlari.

Tanimy, tarihgesi, organizma tizerine etkileri, kullanilan malzemeler, orientering

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolimii

Dersin Ad1 KAMPCILIK Yariyil
Dersin Kodu 1403005431998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimi, tarihgesi, kamp kurma teknikleri, kamp arag ve gereglerini tanima ve

kullanma.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 AEROBIK DANS Yariyili
Dersin Kodu 1403005441998 Kredi |223
Dersin Tiirii Segmeli AKTS |4

Dersin Igerigi

teknik ve beceriler.

Tanimi ve tarihgesi, organizma tizerine etkileri, ritim duygusu ve egitimi, temel

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Adi KAYAK I (ALP DISIPLINTI) Yariyili
Dersin Kodu 1403005451998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Icerigi

| Alp disiplini tamimy, tarihi gelisimi, temel teknik ve taktik beceriler, kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 KAYAK II y Yariyili
(MUKAVEMAT KAYAGI)

Dersin Kodu 1403005461998 Kredi 223

Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Kuzey disiplini tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik ve taktik beceriler, kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 MASA TENISI Yariyil
Dersin Kodu 1403005471998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve taktik beceriler. Oyun kurallari.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolimii

Dersin Ad1 ANIMASYON VE DANS Yariyili
Dersin Kodu 1403005481998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4
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BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU
DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

Dersin Icerigi

programlarinin hazirlanmasz.

Tanimi, tarihgesi, animasyon icerisinde dansin yeri ve Onemi, animasyon

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 ESKRIM Yariyili
Dersin Kodu 1403005491998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimu, tarihgesi, temel teknik ve taktik beceriler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 HALK OYUNLARI Yar1yil1
Dersin Kodu 1403005501998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik beceriler, cesitli yorelerimizin halk oyunlar:.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolimii

Dersin Ad1 KANO Yariyil1
Dersin Kodu 1403005511998 Kredi |223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Icerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik beceriler, yarisma kurallari.

Dersin Ad1 KUREK Yariyil
Dersin Kodu 1403005521998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve teknik beceriler, yarisma kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 MODERN DANS Yariyili
Dersin Kodu 1403005531998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik beceriler, gosteri hazirlama.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 OKCULUK Yariyil
Dersin Kodu 1403005541998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi. temel teknik beceriler, yaris

ma kurallar.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolumii

Dersin Ad:

| TENIS

| Yariyili
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BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU
DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

Dersin Kodu

1403005551998

Kredi

223

Dersin Tiirii

Secmeli

AKTS

4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve taktik beceriler, yarisma kurallar:.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 UZAKDOGU SPORLARI Yariyili
Dersin Kodu 1403005561998 Kredi |223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Icerigi

Tanimy, felsefesi, tarihgesi, temel teknik beceriler, degisik uzakdogu sporlarmin

uygulanma amaglar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 YUZME Yariyil1
Dersin Kodu 1403005571998 Kredi 223
Dersin Tiirii Seg¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve taktik beceriler, yarisma kurallar:.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 SPORTIF RITMIK JIMNASTIK Yariyil1

(K1Z)
Dersin Kodu 1403005581998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanim, tarihge, serbest ve aletli (ip, ¢ember, top, lobut vb.) hareketler.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 GURES Yariyil1
Dersin Kodu 1403005591998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tamim, tarihce, serbest ve grekoromen stillerinde temel durus, tutus, teknik,

taktik ve kurallar.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 BOCCE Yariyili
Dersin Kodu 1403005601998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve taktik beceriler, yarisma kurallar:.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolimii

Dersin Ad1 KORFBOL Yariyil1
Dersin Kodu 1403005611998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
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BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU

DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

Dersin Icerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve taktik beceriler, yarisma kurallar:.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 VUCUT GELISTIRME VE Yariyilh
FITNESS

Dersin Kodu 1403005621998 Kredi 223

Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Icerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik beceriler, yarisma kurallari.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolumii

Dersin Ad1 JOGGING Yariyil1
Dersin Kodu 1403005631998 Kredi |223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimi, amaci, jogging 'in antrenman icinde ve saglikli yasam icinde kullanima.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolumii

Dersin Ad1 RUZGAR SORFU Yariyil1
Dersin Kodu 1403005641998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Icerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve taktik beceriler, yarisma kurallar:.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 YELKEN Yariyil1
Dersin Kodu 1403005651998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve taktik becer

iler, yarisma kurallar:.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 SUALTI SPORLARI Yariyil1
Dersin Kodu 1403005661998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik beceriler, sualtinda gtivenlik, yarisma kurallar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 RAFTING Yariyil
Dersin Kodu 1403005671998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve taktik beceriler, yarisma kurallari.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad:

DAGCILIK VE KAYA

TIRMANISI

Yariyili

Adres: Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
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Faks: +9 (0374) 253 46 36

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU

DERS ICERIKLERI (2019 AKTS UYUMLU)

Dersin Kodu

1403005681998

Kredi

223

Dersin Tiirii

Secmeli

AKTS

4

Dersin Igerigi

Tanimi, tarihgesi, temel teknik beceriler, tirmanis giivenligini saglama, kamp

kurma, dagcilik

arag ve gereglerini tanima.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 YAMAC PARASUTU Yariyil1
Dersin Kodu 1403005691998 Kredi 223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve taktik beceriler, kullanilan ekipmani tanima,

kurallari.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 SNOW BOARD Yariyili
Dersin Kodu 1403005701998 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanumu, tarihgesi, temel teknik ve taktik becer

iler, yarisma kurallari.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolimii

Dersin Ad1 FUTSAL Yariyil1
Dersin Kodu 1403007462009 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanumu, tarihgesi, temel teknik ve taktik becer

iler, yarisma kurallari.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 SATRANC Yariyil1
Dersin Kodu 1403007272003 Kredi 303
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Icerigi

Bu kursun amaci, 6grenciyi bilgi, yorumlama ve satrang kavramlar: ile temel
ilkelerinin kullanim1 yoniinde gelistirmektir. Kursun icerigi satran¢ oyununun
safhalarmi (agilis-oyun ortast ve oyun sonu), satrancin esaslarini, satrang
saatinin en iyi sekilde kullanimini ve uluslararasi satrang organizasyonunu

kapsar.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 GOLF Yariyili
Dersin Kodu 1403007522010 Kredi |223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

Tanimy, tarihgesi, temel teknik ve taktik beceriler, yarisma kurallari.
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